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Gymnema sylvestre: potencialna rastlina v liecbe
obezity a diabetes mellitus
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Diabetes mellitus a obezita trapia v sii¢asnosti vel'kii ¢ast slovenskej populécie. Rocne su s tymito ochoreniami spojené pocetné, v mnohych
pripadoch predcasné, imrtia. MoZno smutne konstatovat, Ze Slovensko je jedna z europskych krajin s najvyssim vyskytom obezity. V kon-
vencnej terapii sa preferuje najma nefarmakologicky pristup (iiprava Zivotného Stylu a stravovacich navykov, vela pohybu a podobne), ktora
je narocna a vyzaduje si disciplinu a pevnii vol'u. Pacienti Casto vyhladavaiju aj prirodné produkty, od ktorych o¢akavajii ,zazraky“. Mohla by
byt takouto rastlinou gymnema lesn4, ktorej vyskum zapo¢al uz v 19. storo€i? Tato praca prina$a struény prehlad faktov z vyskumu gymnemy.
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Gymnema sylvestre: a potential plant in the treatment of obesity and diabetes mellitus

Diabetes mellitus and obesity currently treat a large part of the Slovak population. Annually, numerous, and in many cases, premature deaths
are associated with these diseases. It can be sadly stated that Slovakia is one of the European countries with the highest incidence of obesity.
In conventional therapy, a non-pharmacological approach (adjustment of lifestyle and eating habits, lots of exercise, etc.) is preferred, which is
demanding and requires discipline and strong will. Patients often search for natural products from which they expect “miracles”. Could Gymnema

sylvestre, whose research began in the 19" century, be such a plant? This work provides a brief overview of facts from gymnema research.
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Gymnema sylvestre (Retz.) R.Br. ex
Schult. - gymnema lesna (gymnema lesni)
je trvaca, drevita liana obopinajtca vrcholy
stromov, ktora patri do ¢elade zimozelefio-
vité (Apocynaceae). Jej stonky st tvrdé, sple-
tité arozvetvené. Listy st protilahlé, elipso-
vité alebo vajcovité, od 5 do 10 cm dlhé. Malé
zIté kvety st ulozené v pazuchach listov (1).
Chut listu je mierne horkasta a po jej Zuvani
dochadza k ttlmu percepcie sladkej chute
na niekol'ko mint. Prasok z listov gymnemy
lesnej je bez chuti, so slabym prijemnym
aromatickym zapachom (2). Rastlina sa vda-
ka tejto schopnosti chrani pred $kodcami,
pre ktorych tak listy nie st chutné (3).

Rastlina sa hojne vyskytuje v Azii,
v tropickej Afrike, ¢i Australii. V strednej
a juznej Indii ju moZno najst v oblasti tro-
pickych dazdovych pralesov, pri¢om tu patri
medzi jednu z najdoleZitejsich pévodnych
lieCivych rastlin. Podla starovekejliterattry
je volali ,Gurmar*, ¢o sa da volne preloZit
ako ,nicitel cukru“ s vierou, Ze zmiernu-
je prebytok cukru v tele diabetikov. Prve
zmienky o liecbe madhumeha ,medového
mocu” (glykozurii) sa datujt uZ do obdobia
2 000 rokov pred Kristom. I$lo pritom nie-
len o jednu z prvych zmienok o ochoreni
- diabetes mellitus, ale aj jeho liecbe lista-
mi gymnemy lesnej. Jej pouZitie sa neskor

Obrazok 1. Gymnema lesna (Gymnema sylvestre)

|

Zdroj: https://es.wikipedia.org/wiki/Gymnema_syl-
vestre

ujalo aj v rozmanitych lie¢ebnych systé-
moch ako napriklad v ajurvéde a siddhe,
tradi¢nej ¢inskej medicine, ¢i v homeopatii.
Vludovom liecitelstve sa listy pouzivaji na
lieCenie ochoreni zaltdka, zapchy, anémie,
portch travenia, o¢nych tazkosti, zltacky,
hemoroidov, srdcovych a plicnych tazkosti
ainych ochoreni (1).

Listy gymnemy lesnej st bohaté na
roznorodé obsahové latky. Nachadzaja sa
v nich saponiny, triesloviny, antrachinony,
flavony, alkaloidy, triterpenoidy, kumari-
ny, fenolové zliCeniny a iné. Predpoklada
sa, ze nositelom ,anti-sweet" (protislad-
kych) Gc¢inkov je zjavne zmes glykozidov
triterpénovych saponinov oleanového typu,
nazyvané tieZ ako gymnemove kyseliny. Ich

Obrazok 2. Kvet gymnemy lesnej

Zdroj: https://bh.wikipedia.org/wiki/ %E0%A4%97
BEO%AS%BBTHEOBAL%BATHEO%AL%BCHEO%AL%A-
E%E0%A4%BE%E0%A4%B0

aglykon, zakladny skelet, tvori gymnema-
genin, na ktory sa esterovou vizbou viazu
rozlicné substituenty, ¢im tvoria desiatky
rozliénych zlGcenin (4). Chemicka Struk-
tra gymnemovych kyselin nesie znamky
podobnosti s glukézou, vdaka Comu sa viazu
na receptory chutovych poharikov a bloku-
ju ich aktivaciu glukézou. Tymto potlacaj
prijem glukézy a percepciu sladkej chute (5).
Po prezavani listov gymnemy lesnej, pras-
kovy cukor chuti ako piesok a sladky roztok
chuti ako obycajna voda. Tento ich t¢inok je
plne reverzibilny, a k obnoveniu percepcie
sladkej chute dochadza do niekol'kych minit
(4, 6). Aj niektoré antidiabetické vlastnosti
gymnemy lesnej sa pripisuji prave tymto
zlt¢enindm. Gymnemové kyseliny potlacaj
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transport glukozy z Creva (vizbou na Na+/
glukézové membranové transportné pro-
teiny) do krvného obehu (7), ¢im dochadza
k poklesu jej hladin v krvnom obehu, a za-
roven tak podporuje chudnutie (8). Najviac
sa nachadzaj v koncovych listoch a najme-
nej v semenach. Na ,anti-sweet" t¢inku sa
Ciastocne podielajt aj gymneamasaponiny
a Specificky polypeptid gurmarin. Gurmarin
je Strukturalne velmi $pecificky, na rozdiel
od gymnemovych kyselin ma bielkovinovt
povahu a ajrozdielny mechanizmus G¢inku,
a sice potlac¢anim nervovej odpovede ,chu-
tového nervu“ (chorda tympani) na sladky
roztok (sacharoza, glukoza, glycin ¢i sacha-
rin). Zasadny rozdiel je v tom, Ze tento U¢i-
nok sa potvrdil len u hlodavcov a nie u Iudi
(9). Okrem toho, potkany kfmené stravou
obsahujacou gymnemu lesnt vykazovali
prechodné zniZenie preferencie sacharézy.
Tento stav sa vSak zotavil o niekolko dni
neskdr, kedZze sa v slinach tychto potkanov
vytvorili gurmarin viaZuce proteiny, ktoré
potlacili aktivitu gurmarinu (3).

Metabolicky syndrom

V ostatnom ¢ase narasta celosve-
tovo v dospelej populacii rozvoj meta-
bolického syndromu (Reavenov alebo X
syndrém). Ustrednymi znakmi metabolic-
kého syndromu st inzulinova rezistencia,
visceralna adipozita, aterogénna dyslipi-
démia a endotelialna dysfunkcia. Tieto
stavy st vzajomne prepojené a zdielaja
spolo¢né mediatory, drahy a patofyzio-
logické mechanizmy (10). Ovplyvnenim
tychto faktorov je mozné zniZit mieru cho-
robnosti a tmrti. Jednou z terapeutickych
moznosti je aj fytoterapia, ktora je cenena
pre moznost zmiernit symptémy casto
s vyrazne nizSou frekvenciou neziaducich
ucinkov. Metaanalyza, teda preskmanie
viacerych klinickych §tadii s dérazom na
kardiovaskularne rizikové faktory, kde do-
speli iCastnici uzivali pripravky s obsahom
gymnemy lesnej dlhsie ako jeden tyzden,
preukazala, Ze gymnema lesnd vyznamne
zniZuje hladiny triglyceridov, celkovy ako
aj LDL cholesterol, cukrov v krvi (nala¢no)
ako aj diastolicky (spodny) krvny tlak (11).

DM 2

Diabetes mellitus 2. typu patri tiez
do skupiny metabolickych ochoreni, pri-
¢om nim trpi takmer 400 miliénov ludi.
V désledku hyperglykémie dochadza k po-

Skodeniu ciev na rozli¢nych Grovniach,
preto Americka diabeticka asociacia odpo-
ruca pre pacientov, aby ziskali nad hladi-
nou glukoézy ¢o najvacsiu kontrolu, ¢im by
predisli naslednym komplikaciam. Rozne
Stadie uvadzaji, Ze zmena Zivotného $tylu,
ako je kontrola stravy, cvi¢enie a reduk-
cia hmotnosti, m6zu pomoct predchadzat
a kontrolovat hyperglykémiu. AvSak nie
vzdy st dostato¢né. Gymnema lesna vdaka
antidiabetickym a antiobezitickym vlast-
nostiam mozZe cielene napomahat v do-
sahovani tychto cielov. Okrem toho, Ze
potlaca prijem cukru vazbou na receptor
pritomny v chutovych poharikoch jazy-
ka, metaanalyza s pacientmi s diabetom
mellitus 2. typu ukazala, ze uzivanie gym-
nemy lesnej vyznamne zniZuje glykémiu
(zvySent hladinu cukru v krvi) nala¢no
apo jedle, ako aj hodnoty glykovaného he-
moglobinu HbAlc (markera priemernych
hodn6t hladin glukézy v krvi za obdobie
cca 3 mesiacov). Stiudia ukazala, Ze uZiva-
nie gymnemy lesnej zlepSuje glykemicka
kontrolu u pacientov s diabetes mellitus
2. typu (7).

DM 1

U potkanov, ktorym bol strepto-
zotocinom navodeny diabetes mellitus 1.
typu a nasledné podavané gymnemové
kyseliny, bolo pozorované signifikant-
né znizenie hodnot glykémie nalac¢no
oproti neliecenej skupine na 15. a 30. denl
liecby. Taktiez podavanie gymnemovych
kyselin viedlo k zvySeniu hladin inzuli-
nu v plazme. Biochemicky bolo zazna-
menané aj zvySenie expresie markerov
regeneracie B-buniek u lieCenych diabe-
tickych potkanov. Imuno-histochemicky
sa preukazala obnova expresie inzulinu
v pankrease diabetickych potkanov, kto-
ré prijimali gymnemové kyseliny (12).

V 12-mesacnej klinickej $tadii in-
dického pévodu s pacientmi s diabetes
mellitus 1. typu, ktori boli nastaveni na
liecbu s inzulinom, viedlo pridanie 400 mg
vodného extraktu z listov gymnemy les-
nej k inzulinovej liecbe k poklesu glyké-
mie nalacno, k zniZeniu spotreby inzu-
linu a k zniZeniu hladin glykozylovaného
hemoglobinu (HbAlc) a glykozylovanych
plazmatickych proteinov oproti pacien-
tom lieCenych len inzulinom. Spomedzi
neziaducich tc¢inkov bola v liecenej sku-
pine opisana len hypoglykémia (13).

Obezita

Obezita je zaloZena na akumulacii
lipidov v tukovych bunkach, ktoré sa na-
sledne zvacSuju a mnozia. Av§ak vysoke
hladiny triglyceridov z tukového tkani-
va sa vedia uvolfiovat do obehu a kon-
¢it v inom ako tukovom tkanive (napr.
svale Ci peceni). Obezita je dnes Zial
spojend s mnohym zdravotnymi prob-
lémami, ako je inzulinova rezistencia,
diabetes mellitus 2. typu, ischemicka
choroba srdca, retinopatia, neuropatia,
a dokonca rakovina, ktora moze viest
k zlyhaniu viacerych organov. Pri liecbe
obezity je nevyhnutné udrziavat sprav-
nu energetick rovnovahu, teda medzi
prijmom a vydajom, a zmenit Zivotny §tyl
(5). Rastlinné lieky, hoci boli stcastou
terapie mnohych ochoreni po tisicrocia,
dnes ziskavaji znova na obltbenosti, a to
aj pre relativnu bezpec¢nost a dostup-
nost. Gymnema lesna patri medzi tradic¢-
né rastliny pri lieCbe obezity, cukrovky
a inych metabolickych syndrémov.

Podavanie vodného extraktu
z gymnemy lesnej (100 mg /kg denne, po
dobu 8 tyzdrov) viedlo u obéznych potka-
nov k signifikantnému zniZeniu hmotnos-
tia vnatornych organov, k zniZzeniu prijmu
potravy, ako aj zniZeniu hladin triglyce-
ridov, celkového a LDL cholesterolu, li-
poproteinov a glukézy v krvi (14). V inej
§tadii, podavanie etanolového extraktu
z gymnemy lesnej (200 mg/kg denne, po
dobu 28 dni) viedlo u obéznych potkanov
k signifikantnému zniZeniu BMI, celkovej
telesnej hmotnosti, prijmu potravy, systo-
lického aj diastolického tlaku, frekvencie
tepu, ako aj k zniZzeniu zvySenych hladin
celkového a LDL cholesterolu, triglyceri-
dov a lipoproteinov (15).

V randomizovanej, dvojito zasle-
penej Stadii s pacientmi s metabolickym
syndrémom, viedlo uZivanie listov gym-
nemy lesnej (2x denne, rano a vecer po
300 mg pred jedlom) po dobu 12 tyzdniov
k zniZeniu telesnej hmotnosti v priemere
zhruba o 3,5 kg (81,3 - 10,6 kg vs. 77,9 -
8,4 kg, P = 0,02) a k zniZeniu BMI v prie-
mere zhruba o 0,8 bodu (31,2 + 2,5 kg /m?
vs. 30,4 + 2,2 kg/m?, P = 0,02) (16).

Davkovanie a upozornenia

V praxi sa najcastejSie predava su-
Seny rezany list, vhodny na pripravu od-
varu (10 g drogy sa vari 10 mintt so 100 ml
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Tabulka 1. Prehlad monokomponentnych pripravkov s obsahom listov alebo extraktov z listov gym-

nemy lesnej
Vyrobcom
Nézov Liekova Koncentracia liec¢iva/ | odporicané
pripravku Zaradenie | forma aktivnej zlozky davkovanie Vyrobca
FYTO Gurmar | VyZivovy | Cajovinavo | 1vrectsko obsahuje 1,59 | Zépar 2 - 3x Fytopharma
doplnok vreclsku listov gymnemy lesnej denne
Gymnema Vyzivovy | Kapsula 1 cps obsahuje 1cps Ixdenne | EdenPharma
Sylvestre doplnok 350 mg extraktu
z gymnemy lesnej
DIAMizin Vyzivovy | Kapsula 1 cps obsahuje Tcps1-3x Simply You
Gurmar doplnok 200 mg extraktu denne po jedle | Pharmaceuticals
z gymnemy lesnej (25 %
gymnemovych kyselin)
Zerex Dialexin | VyZivovy | Kapsula 1 cps obsahuje 330mg | Tcps 1 - 2x Active life Inv.
balance doplnok extraktu z listov denne po jedle
gymnemy lesnej (75 %
gymnemovych kyselin)
GURMAR Extra | Vyzivovy | Kapsula 1 cps obsahuje 280mg | 1cps 1 - 2x Blue step
- Gymnema doplnok extraktu z listov denne
sylvestre gymnemy lesnej (25 %
gymnemovych kyselin)

Zdroj: www.adc.sk a webové stranky vyrobcov produktov

vody), pricom sa odporuca pit dva az trikrat
denne pred jedlom. Na trhu st dostupné
rozne extrakty z listov Standardizova-
né vacsinou na 25 - 75 % gymnemovych
kyselin (tabulka 1). Ich denné davkovanie
byva v §tadiach réznorodé, od 400 - 600
mg, a vzhladom na ich o¢akavany t¢inok
sa odporuca ich uzivat pred jedlom. Pre
nedostatok klinickych $tadii s detmi, tehot-
nymi a doj¢iacimi Zenami, sa neodportca
gymnema lesna v tomto obdobi (17). Zatial
v jedinej toxikologickej Studii, pocas ktorej
bol potkanom podavany extrakt z gym-
nemy lesnej po dobu 52 tyzdnov, neboli
pozorované Ziadne histopatologické zmeny,
dospelo sa teda k zaveru, Ze u potkanov lie-
¢enych gymnemou lesnou (pri davke prie-
merne 504 mg/kg/den pre muZov a 563
mg/kg/den pre Zeny) nedoslo k ziadnemu
toxickému G¢inku (18). AvSak, jedna pripa-
dova sttdia ohlasila pripad hepatotoxicity
u 60-roc¢nej pacientky s diabetes mellitus
2. typu, ktora okrem zmeny Zivotného
$tylu pribrala samolie¢bu s gymnemou
lesnou, ktort konzumovala vo forme caju
3-krat denne. Na 7. den sa u nej dostavili
symptomy poskodenia pecene, pricom boli
testovaniami vyli¢ené vSetky iné pravde-
podobné pric¢iny a zaverom bola pacient-
ke diagnostikovana hepatitida spésobena
gymnemou lesnou (19). Pacienti s poruchou
pecene vanamnéze by mali byt pri uzivani
pripravkov s gymnemou lesnou opatrni.
Je nevyhnutné vyhladat lekara a prerusit
uzivanie gymnemy pri akychkolvek pri-
znakoch poskodenia pecene, ako napriklad

zltnutie koze a o¢nych bielkov, silna bolest
zaltidka s nevolnostou a vomitom, tmavy
moc¢ a svetla stolica, ¢i inava. Pri uZivani lis-
tov gymnemy lesnej, alebo pripravkov s ich
obsahom, je treba byt obozretny, mysliet na
riziko rozvoja hypoglykémie u nediabetic-
kych pacientov, a o to viac u diabetickych
pacientov liecenych antidiabetikami, kde
moze dojst k potenciacii ich tc¢inku. V pri-
pade uZivania u diabetickych pacientov, je
dolezity dohlad lekara a dokladné monito-
rovanie hladin glukozy v krvi (17).

Zaver

Hoci extrakty z gymnemy lesnej
preukazuji v testoch G¢innost, s ne-
vyhnutné dalSie testy a klinické Sttdie,
ktoré by preukazali nielen ¢innost, ale
najmé bezpecnost dlhodobého uziva-
nia. Opatrnost a obozretnost pri uZivani
vyZivovych doplnkov je preto namieste.
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